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Over het kaartendek 

Dit bomenkaartendek bestaat uit 38 bomen die in Nederland voorkomen of hier veelvuldig te 

vinden zijn. Iedere boom heeft een eigen affirmatie en betekenis en nodigt uit tot vertraging, 

reflectie en verbinding met de natuur en je eigen natuur. 

De botanische en natuurhistorische informatie is samengesteld op basis van verschillende 

geraadpleegde bronnen. De volledige bronnenlijst is afzonderlijk opgenomen. 

De symbolische en spiegelende betekenissen van de bomen zijn bedoeld als inspiratie en 

persoonlijke reflectie. Ze zijn geen wetenschappelijke conclusies en vervangen geen medisch, 

psychologisch of ander professioneel advies. 

Auteursrecht 

© 2026 Jouw Eigen Natuur. Alle rechten voorbehouden. 

De teksten, affirmaties, samenstelling en vormgeving van dit bomenkaartendek mogen niet 

zonder voorafgaande toestemming worden gekopieerd, verveelvoudigd, gepubliceerd of voor 

commerciële doeleinden worden gebruikt. 

Het delen van een verwijzing naar Jouw Eigen Natuur en de website wordt uiteraard 

gewaardeerd. 

 

http://www.jouw-eigen-natuur.nl/

